
 

 

 

AGs Jahrgang 5 / 6 Ältere Jahrgänge 

AGs 

 Fußball für Jungen und Mädchen 

 Ball- und Kugelspiele 

 Streetdance 

 Baywatch (Nichtschwimmer AG) 

 Schwimmen für Fortgeschrittene 

 Ausbildung zum Sporthelfer / zur Sporthelferin (mit 
Zertifikat), schulinterne Einsätze (Pausenbetreuung, 
Ausgabe von Sportgeräten, Organisation und 
Leitung von Sportturnieren) Zertifikat wird auch für 
die Betreuung in Vereinen anerkannt 

 Tennis AG vom TC Blau-Weiß-Monheim 

Zirkus Monte Sandino 
 

Mittagspausenbereich 
 offene Sportangebote  

 „Get Stronger“ Sportangebot Sportcentrum Berghausen 

 Tischtennisangebot BTSC Baumberg 

interne Turniere und 
Wettbewerbe 

 Dodgeballturnier Jahrgang 5 

 Völkerballturnier Jahrgang 6 

Oberstufenturniere in  

 Badminton 

 Basketball 

 Volleyball 

 Alle zwei Jahr im Wechsel: Bundesjugendspiele und Sponsorenlauf 

 Abnahme des Deutschen Sportabzeichens 

Außerschulische 
Meisterschaften 

 Badminton 

 Fußball 

 Schwimmen 

Kooperation 
1. BC Monheim: Aufbau eines Badmintonstützpunktes in Monheim 

Stand: 11.7.2019 

 

Sportkonzept Peter-Ustinov-Gesamtschule 


